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Berocca® Performance Orange
g

* Tén thudc: Berocca® Performance Orange
=  Trinh bay

Hop 1 tuyp 15 vién sui bot
=  Thanh phén

Hoat chét:

Vitamin B1 (thiamin hydrochloric) 15.00 mg

Vitamin B2 (riboflavin) 15.00 mg

Vitamin B6 (pyridoxin) 10.00 mg

Vitamin B12 (cyanocobalamin) 0.01 mg K
Vitamin B3 (nicotinamid) 30 mg

Vitamin B5 (pantothenic acid) 23 mg +ayer (South East Asia) Fte {_tg

Vitamin B8 (biotin) 0.15 mg 63 Chulia Strew

Vitamin B9 (acid folic) 0.40 mg ’ "”"“Scenffe East, 14® £10c; :
Vitamin C (acid ascorbic } 500 mg Raapare 048514 ~
Calci 100 mg =
Magnesi 100 mg aayer ©
Ké&m 10 mg OCBL

T4 duge: Acid citric khan, Natri hydrogen carbonat, Natri carbonat khan, Natri clorid,
Acesulfame Kali, Aspartame, chat tao mau cu cai do, Beta-carotene 1% CWS/M, huong vi
cam, Polysorbate 60, Mannitol, Isomalt DC, Sorbitol, Ethanol 96%.

* Chidinh
Dung trong truong hop thiéu hut va ting nhu ciu vitamin C va cac vitamin nhém B.
Dung trong truémg hop thiéu hut va tang nhu cdu k&m.
» Liéu diing va cach sir dung
Ngudi 1én va tré vi thanh nién: mt vién shi/ngdy
Khéng nén vuot qua liéu khuyén cao hing ngay.
Khong ding che tré dudi 12 tudi do chura ¢6 dir liéu vé higu qua v an toan trén nhém tudi
nay.
Cach str dung: Dung dudng ubng, hoa tan vién thude trong mdt ly nude (200mL).
* Kha niang sinh sin, phu nit ¢6 thai va cho con bid
Kha niing sinh sian
Khéng c6 bang chimg cho théy ndng d6 ndi sinh binh thudng clia cac vitamin va khodng chat
trong san pham gay ra bat ky tac dung ngoat y nao 1én kha néng sinh san ¢ ngudi.
Phu nir ¢6 thai va cho con bi

Nhin chung thudc an toan trong thai ky hogc cho con bi khi sir dung theo hudng dan. Tuy nhién,
vi khéng cé ddy du cac nghién clru ¢6 kiém soat trén ngudi dé danh gia nguy co clia diu trj thudce
trong thai ky hodc cho con b, thude chi nén dugce str dung & phu nir co6 thai hodc cho con bi khi
duoc chi dinh 1am sang va khuyén cdo cua thly thube.

Khong nén vurot qua ligu dung khuyén cdo vi tinh trang qua liéu man tinh co thé pay hai cho thai
nhi va tré so sinh. Cén tinh dén luong vitamin va khodng chét duge cung cip tir cac ngubn khéc.
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Cac vitamin va khodng chét trong thudc dugc bai tiét qua sita me. Nén cn nhéc didu nay khi sur
dung thudc.

* Canh bdo va than trong khi dung thude
Khéng nén vuot qué liéu khuyén cao.
Qud lidu cap va man tinh lam tang nguy co céc tac dung ngoaj y. Cén tinh dén luong vitamin

va khodng chét duge cung cap tlr cac nguon khac ké ca thuc pham duoe bd sung vitamin, thuc
phém chirc ning va cac thube str dung ddng thoi.

Nhirng bénh nhan dang sit dung céc ché phim vitamin riéng 1é hay da vitamin khac, bat ki

thuée ndo khac, dugce dit trong ché do an kiéng, hay nhiing bénh nhan dang diéu tri y khoa

nén tu vén cic chuyén gia y té trude khi sir dung thude nay

Nén uéng thude cach khoang 4 gi¢ véi cac thude khac trir khi ¢ hudng dén dac bist.

Thubc c6 thé anh huéng dén cac xét nghiém lam sai léch két qua. Thong bdo cho cdc bdc sy

hodc cac chuyén gia y té khi sir dung thude nay va cac xét nghiém dur kién thure hién -
Vitamin C c6 thé anh huong dén bo xét nghiém va dung cu do duong huyét din dén sai lgch

cac ket qua. Tham khéo thong tin trong t& hudng dan sir dung cua b xét nghiém hay dung cu

do duong huyet.

Vitamin C lam ting hép thu Sat. Cac bénh nhén ¢6 tinh trang thira sét trong co thé nén thén

trong khi sir dung thuéc va tranh sir dung vitamin C > 500 mg/ngdy.

Qué liéu vitamin C & cac be¢nh nhén thiéu hut men glucose-6-phosphate dehydrogenase cé lién ~
quan 1di thiéu mau tan huyét.

San pham khong duogc bao ché dé didu tri thidu hut vitamin B12 do viém teo da day, rbi loan

rudt héi hofic tuy, va kém hép thu vitamin B12 & da day — rudt hodic suy giam yéu tb ndi tai. JUt;
63 C

Bénh nhén ¢6 phenylketon niéu nén tranh cdc san phan cé chira aspartame vi d6 I ngudn Cen
phenylalanine. Sings
Dang vién nén sui bot ¢6 chira mudi. Nén can nhic vin dé nay ¢ cac bénh nhén c ché dé an
han ché mudi.

* Chbng chi dinh
Man cam véi bat cir thanh phan nao ctia thude
Suy thén ning g6m ¢4 céc bénh nhin dang loc mau
Soi than hodc tién s soi than
Tang Calei huyét
Tang Calci niéu ning

* Tac dung khéng mong muén
Céc phan ing phy sau day dugc ghi nhén trong qua trinh si dung thuoc héu mii. Cac phan
{tng nay dugc bao cdo tu ¥ vi vay khéng thé dénh gia duoc tin sudt xudt hién.
Cac bénh ly da day ruot
Tiéu chay, budn nén, nén, dau bung va dau da day rudt, tao bén
Cic bénh Iy hé mién dich
Phan g di tng, phan ong phan vé, séc phan vé
Céc phan (ng quéd man véi céc,biéu hién lam sang va xét nghiém tuong Ung gdm hoi
ching hen, cac phan (g nhe dén trung binh anh huodng lén da, va/ hodc duong hd hap,
dudng tiéu hoa, va/ hode hé tim mach. Cac tri¢u chang nay ¢ the gom phat ban, mé day,
phil, ngira, rdi loan tim-hé hdp, va cac phan iing nghiém trong gdm sbc phan vé di duge
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bao cao.

Bénh Iy hé thong thin kinh
Pau dau, chéng mit, mit ngu, cang thing cd thé xuft hién.

Bénh Iy thin nigu

Mau sic nude tiéu: C6 thé thay nudce tiéu déi mau vang nhe. Anh hudng nay khéng cé hai
va do thanh phan vitamin B2 co trong thudc.

Thong bdo cho bdc si nhitng tac dung khong mong mudn gdp phai khi sic dung thudc.

= Twong tac véi cac thube khéc, cic dang twong tac khac

Twong tac thude

Twong téc thude theo tirng thanh phén trong sin phim

Hoat chit

Vitamin C

Thube

Desferrioxamine

Mo ta

Vitamin C c6 thé lam ting doc tinh sat &
md, ddc biét o tim, gay tinh trang méat bu &
tim.

Cyclosporine

Bé sung chét chong oxy hoéa gdm vitamin
C ¢ thé giam néng do cyclosporine trong
mau.

Disulfiram

Dung liéu cao hodc kéo dai Vitamin C ¢6
the anh huong dén hiéu qua cua disulfiram

Warfarin

Dang liéu cao Vitamin C ¢6 thé anh
huong dén hidu qua cua wafarin

Vitamin B6

Levodopa

Pyridoxine lam ting chuyén hoa cua
levodopa, giam hiéu qua khang hdi chiang
parkmson cua thuoc Tuy nhién, tuong tac
nay khéng xuit hién khi c6 carbidopa phéi
hop vai levodopa (vi dy: Sinemet®).

Vitamin B12

Choramphenicol

Chloramphenicol ¢é thé iam chim hodc
gian doan phan (g ciia hdng ciu ludi véi
vitamin B12. Do d6, can theo d&i chit ché
¢ong thire mau néu viée két hop cde thube
nay la khéng tranh khoi.

Folic Acid

Methotrexate

B6 sung acid folic c6 thé giam hidu qua
clia methotrexate trong diéu trj leukemia
lympho bao cap va ve mat ly thuyét, cfing
anh hudng dén higu qua diéu tri cac ung
thu khac.

Canxi

Thubc lgi tidu Thiazide

Thudc lgi tiéu thiazide lam giam bai tiét
canxi. Do 1ang nguy co lam tdng canxi
mau, nén theo d&i déu dan nong do canxi

mau trong khi sir dung cung lic vai cac
ok - _
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thude loi tidu thiazide.

Cac thube loi tiéu gifr kali cling ¢6 dic

Magnesi, K&m Thube loi tidy it Kali | 3408 ddng thoi véi cae thude loi tidu git
uociorhicu gir Rall | ali ¢6 thé gy tang ndng do magnesi
va/hodc k&m.

tinh gilr magnesi va/ hodc gilr kém. Khi sir

Khang sinh Tetracycline

Khang sinh Quinolone

Cac cation nhiéu héa trj nhu canxi,

Penicillamine magnesi, va‘hodc ké&m, hinh thanh cac

: ; Cac Biphosphonate : S
EZ‘E‘ Magnest, giam hp thu céa cé hai chit. Ung cach
Levothyroxine thuoc trude 2 gitr hodc sau 4 gio voi thude
medigidops khac, trir trudmg hop cu thé khac, sé giam

thiéu nguy co cho twong tac nay.

Mycophenolate mofetil

| Eltrombopag

phirc chét v&i céc chit nhét dinh, din dén

Twong tac voi thire an

Vitamin C

Sat Vitamin C c6 thé lam tang hap thu sit, dic biét & cac bénh nhan thiéu sit. Tang tich fdy
sit & mic do nho cé thé 13 quan trong véi cac bénh nhan c¢é bénh Iy r sat di truyén
(hemochromatosm:) hodc cac bénh nhén di hop tir v&i bénh ly nay, do cé thé 1am trdm trong
hon tinh trang 1 sat.

Canxi, Magnesi va Kém

Do acid oxalic (c6 trong rau bi-na va cdy dai hoang) va acid phytic (¢6 trong hau hét cac ngi
cbc) ¢6 thé han ché hip thu canxi, magnesi va k&m nén san phdm duge khuyén cdo khong sir
dung trong vong 2 gid vai c¢dc thife dn ¢d chra ham lugng acid oxalic va acid phytic.

Twong tac vai cac xét nghiém

Vitamin C

Vi vitamin C 12 mdt chét khir manh (cho electron), nd ¢ thé gy ra cac anh hudng hoa hoc
trong cdc xét nghiém ma co su tham gia cua cac phan ung oxy héa khir, nhu xét nghiém
dudng, creatinine, carbamazepine, acid uric va phosphate vé co trong nude tiéu, trong huyét
thanh va tim mau lan trong phén. Sir dyng cac xét nghiém chuyén biét co dic diém khéong phu
thude vao viée giam hodc ngimg ché do an nhidu vitamin C s& tranh céc anh huong khong
mong mudn. Tham khao thdng tin cta nha san xudt dé xac dinh liéu vitamin C ¢é anh hudng
téi két qua xét nghiém hay khéng.

Tuy khéng anh huéng dén chi sé dudng huyét, vitamin C c6 thé anh huong dén cac xét
nghiém do durdng huydt va duomg niéu din dén sai léch két qua. Tham khao théng tin bén
trong vo hop veé dung cu va bd xét nghiém nhim xac dinh anh huong cta vitamin C (acid
ascorbic) va hudng din dé c6 cac két qua xét nghiém chinh xdc.
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Vitamin B1 va vitamin B6
Urobilinogen: Thiamine va/hodc pyridoxine c6 thé tao ra két qua duong tinh gia trong xét
nghiém vai thudc thir Ehrlich.
* Tac dong ciia thudce khi lai xe va vin hanh may moéc
Thuée khéng c6 hoic c6 anh hudng khong dang ké dén kha nang l4i xe va van hanh may méc
* Qui liéu
Khi str dung theo liéu khuyén cdo, khong ¢6 bang chimg cho thdy thudc giy qué lidu.
Cén tinh dén luong vitamin va khoang chét dugc cung cp tir cac ngudn khac.
Biéu hién thong thuong cua qua liéu c6 thé gdbm 14n 16n va rdi loan da day rudt nhu tao bén,
tiéu chay, non va buon non.
Néu cac triéu chimg nay xuét hién, nén ngirg dung thudc va tham khao y kién cua chuyén
giayté.
Tinh trang qua liéu cép hodc man tinh cia thude (vi du, sir dung lidu gép 10 lan lidu khuyén
c4o) c6 thé gy ra doc tinh déc hiéu lién quan tdi vitamin C, vitamin B6, hodc kém.
C4c triéu chung 1am sang déc hiéu, cac phat hién trén xét nghiém, va cac hau qua do qua liéu
rat da dang, phu thugc vao mirc dd nhay cam cia timg ngudi va tinh trang xung quanh.
Néu nghi ngd ¢6 qua liéu, nén ngung san phdm va tu van chuyén gia y té dé diéu trj cac biéu
hién lam sang.
* Bdo quadn va han ding
Han duing cia thudc la 24 thang ké tir ngay san xuat. Khong ding thube quéa han ding ghi trén
bao bi.
Bao quan khong quéa 30°C va déng chat nap tiyp thude
= Nha sin xuit:
PT BAYER Indonesia
Dia chi: JI. Raya Bogor Km 32 Depok, 16416, Indonesia
Dién thoai: (62) 21 871 7833
Fax: (62) 21 870 1990

Dé xa tam tay tré em
Doc ky hieéng dan sic dung tricoe khi ding.
Néu can théem théng tin, xin hoi y kién bdc si.
Ple Lty

F"OOr

TUQ. CUC TRUING
P.TRUONG PHONG
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